La vie a bord
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7 ) Activité

Kit pédagogique Raphaéla le Gouvello - Traversée solitaire de U'océan Indien en planche a voile

Donne des exemples de métiers ou
d’activités ou l'on travaille en équipe.

http://www.respectocean.com

3 400 milles nautiques (6 300 kilomeétres « terrestres ») en pleine
mer, seule sur une planche a voile, cela nécessite une préparation
physique et mentale parfaite.

Mais Raphaéla n’y parviendra pas seule : elle est entourée depuis
des mois par une équipe de dix personnes... Tous sont animés
d’'une méme volonté : U'épauler et laider a relever le défi.

« Aujourd’hui ce projet de traversée de 'océan Indien est profon-
dément ancré en moi et a pris chaque jour plus d’épaisseur,
grdce a nos partenaires qui nous ont fait confiance vite et je les
en remercie, mais grace aussi a une équipe concentrée, soudée,
professionnelle et tres motivée.
J'ai besoin de cette énorme dynamique qui se met en place car ce
ne sera pas facile ; ce temps que nous partageons avant, pendant
et apres est précieux. »

Raphaéla

L'équipe vivra pendant la durée de la traversée totalement rivée a
laventure de Raphaéla, et restera 24 heures sur 24 a son écoute.
Ils ont organisé la course, vont assurer les vacations téléphoniques,
conseiller et rassurer...

Sont la également une médecin spécialisée en nutrition, un prépa-
rateur physique, un masseur-kinésithérapeute, des techniciens
spécialistes de la planche, un correspondant de l'équipe francaise
en Australie...

Tous ont été la et seront la pour elle.

Sans oublier... un spécialiste de la météorologie, qui donnera a
Raphaéla des conseils pendant la traversée.

Pour finir, les données, informations et messages seront orches-
trés par un fidele des courses de Raphaéla qui est en charge de
réaliser le site Internet officiel de la traversée de 'océan Indien !
Grace a lui, tu pourras peut-étre suivre la course sur le site,
presque en direct !
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